
Понятие о нормальной беременности 

Беременность – это физиологический процесс, происходящий в 

организме женщины и заканчивающийся рождением ребёнка. 

Нормальная беременность – одноплодная беременность плодом без 

генетической патологии или пороков развития, длящаяся 37-41 недель, 

протекающая без акушерских и перинатальных осложнений. 

Первым и самым важным пунктом в начале беременности является 

консультация врача акушера-гинеколога, во время которой подтверждается 

факт беременности и определяется ее срок, проводится общий и 

гинекологический осмотр, также составляется план дальнейших 

обследований, осмотров, и даются рекомендации по образу жизни, питанию, 

назначаются необходимые витамины и лекарственные препараты (при 

необходимости). 

В среднем, кратность посещения врача акушера-гинеколога во время 

беременности при отсутствии патологии беременности составляет от 5 до 7 

раз. Оптимальным временем первого визита к врачу является 1-й триместр 

беременности (до 10 недель). 

 


