
Информация о партнерских родах 

Партнерские роды – это роды с помощником, когда помимо врачей, 

акушерок вместе с роженицей в родильном зале присутствует один из близких 

будущей мамы - отец ребенка, мама\сестра, подруга роженицы. 

Актуальность и преимущество партнерских родов заключается в том, что 

присутствие на родах отца ребенка или другого близкого человека, которого 

выберет женщина, психологически может ее расслабить и поможет лучше 

сконцентрироваться на процессе родов. Спрос на эту услугу в современном 

обществе растет, в нашем учреждении для этого имеются все необходимые 

условия - индивидуальные родильные палаты, оборудованные по последнему 

слову техники, а также благоприятная эпидемиологическая обстановка – 

отсутствуют жесткие ограничения для пациентов и посетителей учреждения. 

Партнерские роды выбирают как молодые первородящие женщины, так и 

более зрелые, те, у кого вторые роды и более. На наш взгляд тут больше играет 

роль не то, в какой раз рожает женщина и сколько ей лет, а то, насколько 

крепки и зрелы отношения в паре и психологический настрой пары на 

партнерские роды. 

Партнер на родах должен создавать необходимые удобства для жены, 

правильно мотивировать женщину и проявлять первую заботу о ребенке. В 

результате партнерских родов супружеская пара с ребенком начинает 

чувствовать себя как единое целое, потому что малыш родился от совместных 

усилий. 

Главная задача партнера - создать благоприятную психологическую 

атмосферу для протекания родов, помогать, и всячески поддерживать 

будущую маму и очень корректно взаимодействовать с медицинским 

персоналом, который в свою очередь всегда поможет и подскажет, как 

правильно поступить в той или иной ситуации и сориентирует партнера, если 

это необходимо. 

Если партнер роженицы впечатлительный, то на период потуг мы 

предлагаем ему выйти из родзала и вернуться тогда, когда ребенок уже 

появится на свет. Если вдруг партнер почувствует ухудшение своего 

самочувствия, ему будет оказана необходимая медицинская помощь. 

Партнеру необходимо: результат флюорографии сроком давности не более 

года, чистую сменную обувь, лучше, если она будет новой (недорогие 

тапочки). 

Главное требование к партнеру (мама, супруг, сестра), исходя из 

соображений безопасности для новорожденного: отсутствие контактов с 

инфекционными больными (за последние 10 дней) и отсутствие признаков 

вирусной инфекции – гриппа, ОРВИ, герпеса, жидкого стула и т.д. 

Совместные роды – это важное решение, которое принимается супругами 

только вместе! 



 


